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要要  旨旨 

 本研究では㸪地域の活性化を支えるᑐ人᥼助⫋の࣓ンタル࣊ルࢫの現≧を᳨ウした。Web
調査でᚓた 3905 ྡから㸪541 ྡのᑐ人᥼助⫋（ᚰ理⫋・┳ㆤ⫋・教⫋・保育⫋）のデータ

をᢳฟした。同データを໅ົ地域（岡崎市・岡崎市௨外）とᑐ人᥼助⫋で分㢮し㸪཰ධと

ປാ᫬㛫㸪人⏕‶㊊度を᳨ウした。໅ົ地域別では඲指ᶆで᭷ព差がなく㸪ᑐ人᥼助⫋別

では」ᩘの指ᶆで差がぢられた。཰ධとປാ᫬㛫を⤫ไすると㸪人⏕‶㊊度の⫋✀による

㐪いはᾘኻした。ᑐ人᥼助⫋の㛗ᮇ的な࣓ンタル࣊ルࢫの⥔ᣢについて㆟論された。 
 

1. ၥ㢟 

わが国では㸪ྛ自἞యにおいてఫẸの೺ᗣቑ進にྥけた活動が┒ࢇである。例えば㸪⚟

ᓥ┴す会ὠ⏫では㸪ண㜵་⒪のᑟධとして᳨デ事業の඘実と೺ᗣ⟶理により㸪⑓Ẽの᪩ᮇ

発ぢ・᪩ᮇ἞⒪につなࡆている（ᐑ⃝, 2006）。また㸪⇃本┴ᪧ⸽㝧⏫では㸪自἞య内から

行ᨻとఫẸをつなࡄ௰௓ᙺを㑅ࡧ㸪ఫẸの೺ᗣに㛵ᚰをಁしている（⚟本・今Ἠ・▼⏣・

㛛ᕝ・㣤ἲᖌ・ᆏ口・ᫍ, 2014）。このように㸪わが国における೺ᗣቑ進の取り組みは㸪ྛ

自἞యな࡝の行ᨻ㸪地域ఫẸ㸪་⒪⫋な࡝のᑐ人᥼助⫋の㐃ᦠによって成❧している（ཌ

⏕ປാ┬, 2012）とゝえる。 
愛知┴岡崎市においても㸪Ṕྐᩥࡸ化㸪産業な࡝の地域の特性を活かしたまちづくりに

✚ᴟ的に取り組ࢇでおり（㜿㒊・㔝௰・すᔱ, 2014）㸪ᵝࠎなᑐ人᥼助⫋もཧ⏬している。

例えば㸪岡崎市では㸪市Ẹの೺ᗣቑ進にྥけた「೺ᗣおかࡊき 21 ィ⏬」に取り組ࢇでおり㸪

་⒪・教育㛵ಀ⪅との㐃ᦠによって᥎進されている（岡崎市, 2019）。さらに㸪岡崎市の地

域自἞をಁ進するために㸪岡崎市Ẹと学ᰯ教ဨを୰ᚰとした㜵≢活動が実施されている（୕

▮・ྜྷᮧ・秀ᓥ, 2014）。このように㸪地域ఫẸの೺ᗣቑ進において㸪ᚰ理⫋・┳ㆤ⫋・教

⫋・保育⫋といったᑐ人᥼助⫋は㸪㔜要なᙺ๭を担っていると考えられる。 
しかし㸪他⪅の೺ᗣቑ進に㛵わるᑐ人᥼助⫋の࣓ンタル࣊ルࢫのᝏ化がしばしば取りἋ

ửされる。ᑐ人᥼助⫋は日ࠎ高ᙉ度のࣞࢺࢫッࢧーに᭚されており㸪࣓ンタル࣊ルࢫにᝏ

ᙳ㡪がཬࢇでいることがሗ࿌されている（例㸪+DSSHOO��'Z\HU��5HLGဨ6HDUO��%XUNH��&DSHUFKLRQH��
	�*DVNLQ��������6LPLRQDWR��	�6LPSVRQ������）。わが国のᑐ人᥼助⫋の࣓ンタル࣊ルࢫに㛵す

る研究は㸪⫋✀による೫りが大きく（今井⏣・ஂ保・小Ἠ・☾࿴・今井⏣・⚟井, 2023）㸪
⫋✀㛫のẚ㍑（ኴ⏣, 2017）も୙༑分であるのが現≧である。そのため㸪それࡒれのᑐ人᥼

助⫋の࣓ンタル࣊ルࢫの現≧をṇ確にᢕᥱする必要があると考えられる。 
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そこで本研究では㸪ᑐ人᥼助⫋の࣓ンタル࣊ルࢫを཯ᫎする指ᶆを 定し㸪ྛ⫋✀㛫で

ẚ㍑すること➨一の目的とした。また㸪໅ົ地域（岡崎市・岡崎市௨外）におけるᑐ人᥼

助⫋の࣓ンタル࣊ルࢫ指ᶆをẚ㍑することを本研究の➨஧の目的とした。 
なお㸪本研究では㸪包括的な࣓ンタル࣊ルࢫ指ᶆとして人⏕‶㊊度（'LHQHU��(PPRQV��

/DUVHQ��	�*ULIILQ������）を᥇用した。人⏕‶㊊度については㸪うつࡸ୙Ᏻ（*XQH\��.DODIDW��	�
%R\VDQ������）とは㈇の㸪࢙࢘ルࣅー࢖ング（3DYRW��	�'LHQHU������）ࡸ⢭⚄的೺ᗣ度（%DR��
3DQ��6KL��	�-L������）とはṇの┦㛵がそれࡒれሗ࿌されている。௨上から㸪人⏕‶㊊度が高

い人࣓࡝࡯ࠎンタル࣊ルࢫの≧ែがⰋዲであると᥎ される。とこࢁで㸪཰ධࡸປാ᫬㛫

な࡝のᚅ㐝も࣓ンタル࣊ルࢫの≧ែをண する要ᅉとしてᣲࡆられる（例, 㯮⏣・ᒣ本, 
2014）。それにもかかわらࡎ㸪ᑐ人᥼助⫋㛫でᚅ㐝ࡸປാ環ቃには差があるため㸪これらの

要ᅉを⤫ไした上で人⏕‶㊊度をẚ㍑する必要がある。そのため本研究では㸪ᚅ㐝の指ᶆ

としてᖹᆒ᭶཰（༢位㸸୓෇）と 1 㐌㛫あたりのᖹᆒປാ᫬㛫（༢位㸸᫬㛫）をそれࡒれ

 定し㸪この 2 つの要ᅉを共ኚ㔞とした共分ᩓ分析によって㸪ᑐ人᥼助⫋㛫の人⏕‶㊊度

をẚ㍑した。なお㸪ᚋ⪅には㸪ṧ業ࡸ自己研㛑の᫬㛫をྵめた。 
 
2. ᪉ἲ 

(1) ㄪᰝᑐ㇟⪅ 

 本研究の Web 調査では㸪඲ 3905 ྡ（愛知┴௨外㸸2403 ྡ㸪愛知┴㸸1502 ྡ）からᅇ⟅

をᚓた。そのうち㸪ᚰ理⫋・┳ㆤ⫋・教⫋・保育⫋のྛᑐ人᥼助⫋にᚑ事する⪅をᢳฟし㸪

໅ົ地域別（岡崎市・岡崎市௨外）に分㢮した。さらに㸪同ពがᚓられなかった⪅ࡸᑐ人

᥼助⫋の✀㢮のᅇ⟅が୙ṇ確であった⪅㸪ᴟ➃な外れ値がྵまれる⪅のデータを㝖外し㸪

最⤊的にᖹᆒ年齢 41.90 ṓ（SD = 12.43）の 541 ྡ（岡崎市㸸19 ྡ㸪岡崎市௨外㸸522 ྡ）

のᑐ人᥼助⫋のデータを分析ᑐ㇟とした。 
 
(2) ᑻᗘᵓᡂ 

ᚅ㐝とປാ環ቃをᢕᥱするために㸪᭶཰（ᡭ取り㢠）㸪㐌あたり（᭶᭙㹼日᭙）のປാ᫬

㛫（ṧ業・自己研㛑の᫬㛫をྵࡴ）をᩘ値でグධするよう求めた。 
人⏕‶㊊度を 定するために㸪人⏕‶㊊度ᑻ度（'LHQHU��(PPRQV��/DUVHQ��	�*ULIILQ������）

の日本ㄒ∧（大▼, 2009）を用いた。本ᑻ度は㸪5 㡯目（例㸪「࡯と࡝ࢇの㠃で㸪⚾の人⏕は

⚾の理᝿に㏆い」）でᵓ成され㸪7 ௳ἲ（1. ඲くそうᛮわない㹼7. とてもそうᛮう）でᅇ⟅

を求めた。本ᑻ度はᚓⅬが高い࡝࡯㸪人⏕‶㊊度が高いことを示す。 
なお㸪調査には㸪本研究ではᮍ౑用のᑻ度もྵまれていた。 
 

(3) ೔⌮ⓗ㓄៖ 

本研究は㸪➨一ⴭ⪅のᡤᒓ先の研究೔理ᑂ査ጤဨ会のᢎㄆをᚓた。 
 
3. ⤖ᯝ 

(1) ྛᑐே᥼ຓ⫋ࡢᇶ♏⤫ィ㔞 

まࡎ㸪ྛᑐ人᥼助⫋の᭶཰㸪㐌のປാ᫬㛫㸪人⏕‶㊊度のᖹᆒ値と SDを Table 1 に示し

た。ᑐ人᥼助⫋別の度ᩘは㸪ᚰ理⫋ 11 ྡ㸪┳ㆤ⫋ 204 ྡ㸪教⫋ 241 ྡ㸪保育⫋ ��ྡであ

った。᭶཰について㸪ᚰ理⫋は �����୓෇（SD = 10.52）㸪┳ㆤ⫋は 26.00 ୓෇（SD = 9.03）㸪
教⫋は 29.00 ୓෇（SD = 11.09）㸪保育⫋は �����୓෇（SD = 7.22）であった。㐌のປാ᫬㛫
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について㸪ᚰ理⫋は �����᫬㛫（SD = 14.24）㸪┳ㆤ⫋は �����᫬㛫（SD = 9.29）㸪教⫋は 41.36
᫬㛫（SD = 14.03）㸪保育⫋は 35.00 ᫬㛫（SD  ������）であった。人⏕‶㊊度ᚓⅬについて㸪

ᚰ理⫋は 3.33 Ⅼ（SD = 1.06）㸪┳ㆤ⫋は 3.57 Ⅼ（SD = 1.17）㸪教⫋は 3.90 Ⅼ（SD = 1.35）㸪
保育⫋は 3.93 Ⅼ（SD = 1.15）であった。 
また㸪໅ົ地域が岡崎市のᑐ人᥼助⫋別の度ᩘは㸪ᚰ理⫋ 1 ྡ㸪┳ㆤ⫋ 5 ྡ㸪教⫋ �ྡ㸪

保育⫋ 5ྡであった。᭶཰について㸪ᚰ理⫋は 50.00୓෇㸪┳ㆤ⫋は 31.60୓෇（SD  ������）㸪
教⫋は 30.75 ୓෇（SD  �����）㸪保育⫋は 17.00 ୓෇（SD  �����）であった。㐌のປാ᫬㛫

について㸪ᚰ理⫋は 31.00 ᫬㛫㸪┳ㆤ⫋は 39.40 ᫬㛫（SD = 1.95）㸪教⫋は 40.56 ᫬㛫（SD 
= 14.33）㸪保育⫋は 29.75 ᫬㛫（SD = 12.51）であった。人⏕‶㊊度ᚓⅬについて㸪ᚰ理⫋

は 3.00 Ⅼ（SD⟬ฟ୙可）㸪┳ㆤ⫋は 3.12 Ⅼ（SD = 1.35）㸪教⫋は ����Ⅼ（SD = 1.56）㸪保

育⫋は 4���Ⅼ（SD = 1.17）であった。 
さらに㸪໅ົ地域が岡崎市௨外のᑐ人᥼助⫋別の度ᩘは㸪ᚰ理⫋ 10 ྡ㸪┳ㆤ⫋ 199 ྡ㸪

教⫋ 233 ྡ㸪保育⫋ ��ྡであった。᭶཰について㸪ᚰ理⫋は 20.06 ୓෇（SD = 5.69）㸪┳

ㆤ⫋は �����୓෇（SD  �����）㸪教⫋は �����୓෇（SD  ������）㸪保育⫋は �����୓෇（SD 
= 7.23）であった。㐌のປാ᫬㛫について㸪ᚰ理⫋は �����᫬㛫（SD =14.99）㸪┳ㆤ⫋は �����
᫬㛫（SD = 9.40）㸪教⫋は 41.39 ᫬㛫（SD = 14.05）㸪保育⫋は 35.33 ᫬㛫（SD = 10.45）であ

った。人⏕‶㊊度ᚓⅬについて㸪ᚰ理⫋は 3.36（SD = 1.11）㸪┳ㆤ⫋は ����Ⅼ（SD = 1.16）㸪
教⫋は ����Ⅼ（SD = 1.34）㸪保育⫋は 3.91 Ⅼ（SD = 1.15）であった。なお㸪໅ົ地域が岡

崎市のᚰ理⫋のデータが 1 ྡであったため㸪ᚰ理⫋自యを௨ᚋの分析から㝖外した。 
ḟに㸪ᑐ人᥼助⫋の⫋✀（┳ㆤ⫋・教⫋・保育⫋）と໅ົ地域（岡崎市・岡崎市௨外）

を⊂❧ኚᩘ㸪᭶཰と㐌のປാ᫬㛫㸪人⏕‶㊊度ᚓⅬをᚑᒓኚᩘとした 2 要ᅉのከኚ㔞分ᩓ

分析を実施した。ከኚ㔞᳨定の結果㸪⫋✀の୺ຠ果（WLONV¶�ȃ = �����F(6, 1044) = 15.14, p 
< .001）のみが᭷ពとなり㸪᭶の཰ධ（F (2, 524) = 41.14, p <.001）と㐌のປാ᫬㛫（F (2, 524) 
= 9.55, p <.001）㸪人⏕‶㊊度ᚓⅬ（F (2, 524) = 4.50, p <.05））のいࡎれにᑐしても⫋✀のຠ

果が᭷ពであった。しかしながら㸪6KDSLUR-:LON᳨定の結果㸪本データはከኚ㔞ṇつ性を㐓

⬺していた（W = .92, p < .001）ため㸪そのᚋの᳨定には KUXVNDO-Wallis ᳨定を実施し㸪᭷ព

となった結果のከ㔜ẚ㍑には 6WHHO-Dwass ἲを用いた。 

M SD M SD M SD M SD M SD

᭶཰（୓෇） ����� 10.50 ����� 10.52 26.00 9.03 29.00 11.09 ����� 7.22

㐌のປാ᫬㛫（᫬㛫） 39.06 12.17 ����� 14.24 ����� 9.29 41.36 14.03 35.00 �����

人⏕‶㊊度 3.77 1.26 3.33 1.06 3.57 1.17 3.90 1.35 3.93 1.15

M SD M SD M SD M SD M SD

᭶཰（୓෇） ����� 12.51 31.60 ����� 30.75 ���� 17.00 ����

㐌のປാ᫬㛫（᫬㛫） 36.91 ����� 39.40 1.95 40.56 14.33 29.75 12.51

人⏕‶㊊度 3.99 1.43 3.12 1.35 ���� 1.56 ���� 1.17

M SD M SD M SD M SD M SD

᭶཰（୓෇） ����� 10.42 20.06 5.69 ����� ���� ����� ����� ����� 7.23

㐌のປാ᫬㛫（᫬㛫） 39.14 12.19 ����� 14.99 ����� 9.40 41.39 14.05 35.33 10.45

人⏕‶㊊度 3.76 1.25 3.36 1.11 ���� 1.16 ���� 1.34 3.91 1.15

教⫋
（N � ��）

保育⫋
（N  = 5）

岡崎市

඲య
（N  = 541）

ᚰ理⫋
（N  = 11）

┳ㆤ⫋
（N  = 204）

教⫋
（N  = 241）

保育⫋
（N � ���）

教⫋
（N  = 233）

保育⫋
（N � ���）

Table 1 ྛᑐ人᥼助⫋の基♏⤫ィ㔞

ὀ）岡崎市໅ົのᚰ理⫋は1ྡのみであったため㸪ᖹᆒ値とᶆ準೫差は⟬ฟされなかった。

඲య

岡崎市
௨外

඲య
（N  = 522）

ᚰ理⫋
（N  = 10）

┳ㆤ⫋
（N  = 199）

඲య
（N  = 19）

ᚰ理⫋
（N  = 1）

┳ㆤ⫋
（N  = 5）
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そこで本研究では㸪ᑐ人᥼助⫋の࣓ンタル࣊ルࢫを཯ᫎする指ᶆを 定し㸪ྛ⫋✀㛫で

ẚ㍑すること➨一の目的とした。また㸪໅ົ地域（岡崎市・岡崎市௨外）におけるᑐ人᥼

助⫋の࣓ンタル࣊ルࢫ指ᶆをẚ㍑することを本研究の➨஧の目的とした。 
なお㸪本研究では㸪包括的な࣓ンタル࣊ルࢫ指ᶆとして人⏕‶㊊度（'LHQHU��(PPRQV��

/DUVHQ��	�*ULIILQ������）を᥇用した。人⏕‶㊊度については㸪うつࡸ୙Ᏻ（*XQH\��.DODIDW��	�
%R\VDQ������）とは㈇の㸪࢙࢘ルࣅー࢖ング（3DYRW��	�'LHQHU������）ࡸ⢭⚄的೺ᗣ度（%DR��
3DQ��6KL��	�-L������）とはṇの┦㛵がそれࡒれሗ࿌されている。௨上から㸪人⏕‶㊊度が高

い人࣓࡝࡯ࠎンタル࣊ルࢫの≧ែがⰋዲであると᥎ される。とこࢁで㸪཰ධࡸປാ᫬㛫

な࡝のᚅ㐝も࣓ンタル࣊ルࢫの≧ែをண する要ᅉとしてᣲࡆられる（例, 㯮⏣・ᒣ本, 
2014）。それにもかかわらࡎ㸪ᑐ人᥼助⫋㛫でᚅ㐝ࡸປാ環ቃには差があるため㸪これらの

要ᅉを⤫ไした上で人⏕‶㊊度をẚ㍑する必要がある。そのため本研究では㸪ᚅ㐝の指ᶆ

としてᖹᆒ᭶཰（༢位㸸୓෇）と 1 㐌㛫あたりのᖹᆒປാ᫬㛫（༢位㸸᫬㛫）をそれࡒれ

 定し㸪この 2 つの要ᅉを共ኚ㔞とした共分ᩓ分析によって㸪ᑐ人᥼助⫋㛫の人⏕‶㊊度

をẚ㍑した。なお㸪ᚋ⪅には㸪ṧ業ࡸ自己研㛑の᫬㛫をྵめた。 
 
2. ᪉ἲ 

(1) ㄪᰝᑐ㇟⪅ 

 本研究の Web 調査では㸪඲ 3905 ྡ（愛知┴௨外㸸2403 ྡ㸪愛知┴㸸1502 ྡ）からᅇ⟅

をᚓた。そのうち㸪ᚰ理⫋・┳ㆤ⫋・教⫋・保育⫋のྛᑐ人᥼助⫋にᚑ事する⪅をᢳฟし㸪

໅ົ地域別（岡崎市・岡崎市௨外）に分㢮した。さらに㸪同ពがᚓられなかった⪅ࡸᑐ人

᥼助⫋の✀㢮のᅇ⟅が୙ṇ確であった⪅㸪ᴟ➃な外れ値がྵまれる⪅のデータを㝖外し㸪

最⤊的にᖹᆒ年齢 41.90 ṓ（SD = 12.43）の 541 ྡ（岡崎市㸸19 ྡ㸪岡崎市௨外㸸522 ྡ）

のᑐ人᥼助⫋のデータを分析ᑐ㇟とした。 
 
(2) ᑻᗘᵓᡂ 

ᚅ㐝とປാ環ቃをᢕᥱするために㸪᭶཰（ᡭ取り㢠）㸪㐌あたり（᭶᭙㹼日᭙）のປാ᫬

㛫（ṧ業・自己研㛑の᫬㛫をྵࡴ）をᩘ値でグධするよう求めた。 
人⏕‶㊊度を 定するために㸪人⏕‶㊊度ᑻ度（'LHQHU��(PPRQV��/DUVHQ��	�*ULIILQ������）

の日本ㄒ∧（大▼, 2009）を用いた。本ᑻ度は㸪5 㡯目（例㸪「࡯と࡝ࢇの㠃で㸪⚾の人⏕は

⚾の理᝿に㏆い」）でᵓ成され㸪7 ௳ἲ（1. ඲くそうᛮわない㹼7. とてもそうᛮう）でᅇ⟅

を求めた。本ᑻ度はᚓⅬが高い࡝࡯㸪人⏕‶㊊度が高いことを示す。 
なお㸪調査には㸪本研究ではᮍ౑用のᑻ度もྵまれていた。 
 

(3) ೔⌮ⓗ㓄៖ 

本研究は㸪➨一ⴭ⪅のᡤᒓ先の研究೔理ᑂ査ጤဨ会のᢎㄆをᚓた。 
 
3. ⤖ᯝ 

(1) ྛᑐே᥼ຓ⫋ࡢᇶ♏⤫ィ㔞 

まࡎ㸪ྛᑐ人᥼助⫋の᭶཰㸪㐌のປാ᫬㛫㸪人⏕‶㊊度のᖹᆒ値と SDを Table 1 に示し

た。ᑐ人᥼助⫋別の度ᩘは㸪ᚰ理⫋ 11 ྡ㸪┳ㆤ⫋ 204 ྡ㸪教⫋ 241 ྡ㸪保育⫋ ��ྡであ

った。᭶཰について㸪ᚰ理⫋は �����୓෇（SD = 10.52）㸪┳ㆤ⫋は 26.00 ୓෇（SD = 9.03）㸪
教⫋は 29.00 ୓෇（SD = 11.09）㸪保育⫋は �����୓෇（SD = 7.22）であった。㐌のປാ᫬㛫
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ᑐ人᥼助⫋の⫋✀を⊂❧ኚᩘ㸪᭶཰をᚑᒓኚᩘとした KUXVNDO-Wallis ᳨定を行なった結

果㸪⫋✀のຠ果が᭷ពであった（χ2 (2) = 93.��, p <.001, ε2  ����）。ከ㔜ẚ㍑の結果㸪保育⫋

と教⫋（W = 11.11, p < .001）㸪保育⫋と┳ㆤ⫋（W = 12�����p < .001）㸪┳ㆤ⫋と教⫋（W = 
5.62, p < .001）の㛫に᭷ព差が確ㄆされた。᭶཰について㸪保育⫋よりも教⫋と┳ㆤ⫋の方

が㸪┳ㆤ⫋よりも教⫋の方がከかった。 
⥆いて㸪ᑐ人᥼助⫋の⫋✀を⊂❧ኚᩘ㸪㐌のປാ᫬㛫をᚑᒓኚᩘとした KUXVNDO-Wallis ᳨

定を行なった結果㸪⫋✀のຠ果が᭷ពであった（χ2 (2) = ��.��, p <.001, ε2 = .04）。ከ㔜ẚ㍑

の結果㸪保育⫋と教⫋（W = 5.39, p < .001）㸪┳ㆤ⫋と教⫋（W = 4.43, p < .01）の㛫に᭷ព

差が確ㄆされた。㐌のປാ᫬㛫について㸪┳ㆤ⫋と保育⫋よりも教⫋の方が㸪保育⫋より

も┳ㆤ⫋の方が㛗かった。 
最ᚋに㸪ᑐ人᥼助⫋の⫋✀を⊂❧ኚᩘ㸪人⏕‶㊊度ᚓⅬをᚑᒓኚᩘとした KUXVNDO-Wallis

᳨定を行なった結果㸪⫋✀のຠ果が᭷ពであった（χ2 (2) = 9.03, p < .05, ε2 = .02）。ከ㔜ẚ㍑

の結果㸪┳ㆤ⫋と教⫋（W = 3.95, p < .05）の㛫に᭷ព差が確ㄆされた。人⏕‶㊊度ᚓⅬに

ついて㸪┳ㆤ⫋よりも教⫋が高かった一方で㸪保育⫋と教⫋の㛫㸪保育⫋と┳ㆤ⫋の㛫に

᭷ព差は確ㄆされなかった。 
ປാ᮲௳のᙳ㡪を⤫ไした上で人ࡸとのᚅ㐝ࡈ✀⫋とのྛ指ᶆのẚ㍑に⥆いて㸪ࡈ✀⫋

⏕‶㊊度ᚓⅬをẚ㍑するために㸪ᑐ人᥼助⫋の⫋✀（┳ㆤ⫋・教⫋・保育⫋）と໅ົ地域

（岡崎市・岡崎市௨外）を⊂❧ኚᩘ㸪人⏕‶㊊度ᚓⅬをᚑᒓኚᩘ㸪᭶཰と㐌のປാ᫬㛫を

共ኚ㔞とした共分ᩓ分析を実施した。 
最ึに㸪ᚑᒓኚᩘである人⏕‶㊊度ᚓⅬのṇつ性を確ㄆするために㸪6KDSLUR-:LON ᳨定

を行なった結果㸪ᚑᒓኚᩘのṇつ性が確ㄆされた（W = 0.99, n.s.）。ḟに㸪ᚑᒓኚᩘである

人⏕‶㊊度と㸪共ኚ㔞である᭶཰と㐌のປാ᫬㛫との㛫に┦㛵がないことについて確ㄆを

行なった結果㸪人⏕‶㊊度と᭶཰（r = .02, n.s.）㸪人⏕‶㊊度と㐌のປാ᫬㛫（r =㸫.04, n.s.）
の┦㛵はいࡎれも᭷ពではなかった。さらに㸪⊂❧ኚᩘであるᑐ人᥼助の⫋✀ཬࡧ໅ົ地

域と㸪共ኚ㔞である᭶཰ཬࡧ㐌のປാ᫬㛫との㛫に┦㛵があることについて確ㄆを行なっ

た。その結果㸪教⫋と᭶཰（r = 㸫.16, p < .001）㸪教⫋と㐌のປാ᫬㛫（r =㸫.25, p < .001）
の㛫㸪保育⫋と᭶཰（r = .16, p < .001）㸪保育⫋と㐌のປാ᫬㛫（r = .34, p < .001）の㛫に᭷

ពな┦㛵が確ㄆされた。たࡔし㸪┳ㆤ⫋については㸪いࡎれの┦㛵も᭷ពではなかった。 
最ᚋに㸪ᑐ人᥼助⫋ࡈとに㸪人⏕‶㊊度をᚑᒓኚᩘとした上で㸪その⫋✀であるかྰか

と᭶཰の஺஫作用㸪その⫋✀であるかྰかと㐌のປാ᫬㛫の஺஫作用㸪ཬ（ーኚᩘ࣑ࢲ）

と᭶཰の஺஫作用㸪岡崎市໅ົであるかྰかと㐌（ーኚᩘ࣑ࢲ）㸪岡崎市໅ົであるかࡧ

のປാ᫬㛫の஺஫作用を㸪㔜ᅇᖐ分析によってそれࡒれ確ㄆしたとこࢁ㸪そのす࡭てにお

いて᭷ពではなかった。 
௨上のことから㸪データは共分ᩓ分析の前提᮲௳を‶たしていることが確ㄆされた。そ

こで㸪ᑐ人᥼助⫋の⫋✀と໅ົ地域を⊂❧ኚᩘ㸪人⏕‶㊊度ᚓⅬをᚑᒓኚᩘ㸪᭶཰㸪㐌の

ປാ᫬㛫を共ኚ㔞とした共分ᩓ分析を実施したとこࢁ㸪人⏕‶㊊度ᚓⅬについて㸪⫋✀の

୺ຠ果（F (2, 522) = 2.9�, n.s.）ࡸ໅ົ地域の୺ຠ果（F (1, 522) = 0.19, n.s.）㸪⫋✀と໅ົ地

域の஺஫作用（F (2, 522) = 1.15, n.s.）のいࡎれも᭷ពではなかった。 
最ᚋに㸪本調査によってᚓられた人⏕‶㊊度ᚓⅬのᖹᆒ値とその理論的୰ኸ値（4.00）と

の差を᳨ウするため㸪1 ルのࣉンࢧ t ᳨定を実施した。共分ᩓ分析の結果より㸪ᑐ人᥼助⫋

の⫋✀と໅ົ地域のຠ果が確ㄆされなかったため㸪人⏕‶㊊度のᖹᆒ値は本調査඲యにお

けるᖹᆒ値（����）を౑用した。その結果㸪本研究における人⏕‶㊊度ᚓⅬのᖹᆒ値は理論
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的୰ኸ値よりも᭷ពにపかった（t (529) =㸫4.10, p < .001）。 
 
4. ⪃ᐹ 

本研究の目的は㸪ᚰ理⫋・┳ㆤ⫋・教⫋・保育⫋といったᑐ人᥼助⫋の࣓ンタル࣊ルࢫ

の現≧を᳨ウすることであった。 
まࡎ㸪ᑐ人᥼助⫋のᚅ㐝（᭶཰）ࡸປാ᮲௳（㐌のປാ᫬㛫）は㸪⫋✀によってそれࡒ

れ㐪いがあった。᭶཰では㸪保育⫋と┳ㆤ⫋が教⫋よりも㸪保育⫋が┳ㆤ⫋よりもそれࡒ

れపかった。また㸪㐌のປാ᫬㛫では㸪教⫋が保育⫋と┳ㆤ⫋よりも㛗かった。これらは㸪

保育⫋の཰ධがపいというሗ࿌（例, ⴗཎ��������ᕝᮧ, 2011）ࡸ教⫋がከᛁ化しているとい

うሗ࿌（ᒣ本, 2007）と一⮴する結果であった。これらのことから㸪ᑐ人᥼助⫋のᚅ㐝ࡸປ

ാ᮲௳について㸪保育⫋の཰ධと教⫋のປാ᫬㛫のᨵၿが求められる。 
人⏕‶㊊度ᚓⅬでは㸪┳ㆤ⫋が教⫋よりもపく㸪保育⫋と教⫋に差はぢられなかった。

また㸪໅ົ地域による㐪いはぢられなかったものの㸪人⏕‶㊊度ᚓⅬも⫋✀によって␗な

っており㸪┳ㆤ⫋が教⫋よりも᭷ពにపかった。しかしながら㸪ྛᑐ人᥼助⫋のᚅ㐝とປ

ാ᮲௳を⤫ไすると㸪⫋✀によって人⏕‶㊊度ᚓⅬに㐪いがないことが分かった。こうし

たことから㸪ᑐ人᥼助⫋の࣓ンタル࣊ルࢫはᚅ㐝ࡸປാ᮲௳といった個人外要ᅉではなく㸪

の個人内要ᅉによって⥔ᣢされている可能性が示၀される。ྜྷ⏣（2014）に࡝りがいなࡸ

よると㸪ᚰ理⫋と┳ㆤ⫋のࡸりがいは㸪⫋ົ上のᅔ㞴にᑐฎする際に㔜要な要素であるこ

とが指摘されている。そのため㸪ᑐ人᥼助⫋はࡸりがいを㔜どするあまり㸪ᚅ㐝ࡸປാ᮲

௳を㍍どして㸪⊩㌟的にാいてしまうのかもしれない。実際に㸪本調査でᚓられた人⏕‶

㊊度は㸪理論的୰ኸ値よりも᭷ពにపく㸪ᑐ人᥼助⫋の࣓ンタル࣊ルࢫの現≧はỴしてⰋ

ዲとはゝえないと考えられる。また㸪ᑐ人᥼助⫋の⫋✀ཬࡧ໅ົ地域（岡崎市・岡崎市௨

外）によって人⏕‶㊊度ᚓⅬに差がぢられなかったことから㸪඲国的にᑐ人᥼助⫋におい

ても࣓ンタル࣊ルࢫの≧ែはⰋዲとはゝい㞴いであࢁう。ከ⫋✀をᑐ㇟にした㯮⏣・ᒣ本

（2014）では㸪཰ධのకわないປാ᫬㛫が㛗くなると㸪㛗ᮇ的な࣓ンタル࣊ルࢫの⥔ᣢが

㞴しくなる可能性が指摘されている。そのため㸪ᑐ人᥼助⫋の࣓ンタル࣊ルࢫの⥔ᣢ・ྥ

上には㸪ᚅ㐝ࡸປാ᮲௳のᨵၿは必㡲であࢁう。地域ఫẸの೺ᗣቑ進においてᑐ人᥼助⫋

は㔜要なᙺ๭を担っていることに㚷みても㸪今ᚋ㸪ᑐ人᥼助⫋の࣓ンタル࣊ルࢫの≧ែを

⥔ᣢ・ᨵၿする取り組みが必要であると考えられる。 
 
5. 㝈⏺࡜ㄢ㢟 

本研究では㸪ᑐ人᥼助⫋の࣓ンタル࣊ルࢫの≧ែを包括的にᢅう指ᶆとして㸪㡯目ᩘが

5 㡯目と少なく⡆᫆に実施できる人⏕‶㊊度を᥇用した。しかしながら㸪人⏕‶㊊度では

࣓ンタル࣊ルࢫの≧ែを⑕≧としてᤊえることはできない。したがって㸪ᑐ人᥼助⫋の࣓

ンタル࣊ルࢫの⥔ᣢࡸᨵၿを目指して᳨ウを進めるには㸪ᢚうつࣂࡸーンࢺ࢘࢔⑕≧とい

った」ᩘの指ᶆを用いる必要がある。 
また㸪ᚰ理⫋が 11 ྡしかᢳฟされࡎ㸪分析から㝖外ࡊࡏるをᚓなかった。今ᅇのࢫクࣜ

ーࢽング調査では㸪┳ㆤ⫋ࡸ教⫋のᅇ⟅がከく㸪ᚰ理⫋がᅇ⟅する前にⴭ⪅らがண定した

ᅇ཰ᩘに฿㐩してしまったと考えられる。このことから㸪┳ㆤ⫋ࡸ教⫋にẚ㍑してᚰ理⫋

のẚ⋡が少なかったと᥎ᐹされる。これは㸪ᚰ理⫋自యが他のᑐ人᥼助⫋よりも少ないこ

とを཯ᫎしているのかもしれない。今ᚋ㸪ᚰ理⫋の⫋能ᅋయと㐃ᦠしてࢧンࣉルࢬ࢖ࢧを

確保する必要がある。 
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ᑐ人᥼助⫋の⫋✀を⊂❧ኚᩘ㸪᭶཰をᚑᒓኚᩘとした KUXVNDO-Wallis ᳨定を行なった結

果㸪⫋✀のຠ果が᭷ពであった（χ2 (2) = 93.��, p <.001, ε2  ����）。ከ㔜ẚ㍑の結果㸪保育⫋

と教⫋（W = 11.11, p < .001）㸪保育⫋と┳ㆤ⫋（W = 12�����p < .001）㸪┳ㆤ⫋と教⫋（W = 
5.62, p < .001）の㛫に᭷ព差が確ㄆされた。᭶཰について㸪保育⫋よりも教⫋と┳ㆤ⫋の方

が㸪┳ㆤ⫋よりも教⫋の方がከかった。 
⥆いて㸪ᑐ人᥼助⫋の⫋✀を⊂❧ኚᩘ㸪㐌のປാ᫬㛫をᚑᒓኚᩘとした KUXVNDO-Wallis ᳨

定を行なった結果㸪⫋✀のຠ果が᭷ពであった（χ2 (2) = ��.��, p <.001, ε2 = .04）。ከ㔜ẚ㍑

の結果㸪保育⫋と教⫋（W = 5.39, p < .001）㸪┳ㆤ⫋と教⫋（W = 4.43, p < .01）の㛫に᭷ព

差が確ㄆされた。㐌のປാ᫬㛫について㸪┳ㆤ⫋と保育⫋よりも教⫋の方が㸪保育⫋より

も┳ㆤ⫋の方が㛗かった。 
最ᚋに㸪ᑐ人᥼助⫋の⫋✀を⊂❧ኚᩘ㸪人⏕‶㊊度ᚓⅬをᚑᒓኚᩘとした KUXVNDO-Wallis

᳨定を行なった結果㸪⫋✀のຠ果が᭷ពであった（χ2 (2) = 9.03, p < .05, ε2 = .02）。ከ㔜ẚ㍑

の結果㸪┳ㆤ⫋と教⫋（W = 3.95, p < .05）の㛫に᭷ព差が確ㄆされた。人⏕‶㊊度ᚓⅬに

ついて㸪┳ㆤ⫋よりも教⫋が高かった一方で㸪保育⫋と教⫋の㛫㸪保育⫋と┳ㆤ⫋の㛫に

᭷ព差は確ㄆされなかった。 
ປാ᮲௳のᙳ㡪を⤫ไした上で人ࡸとのᚅ㐝ࡈ✀⫋とのྛ指ᶆのẚ㍑に⥆いて㸪ࡈ✀⫋

⏕‶㊊度ᚓⅬをẚ㍑するために㸪ᑐ人᥼助⫋の⫋✀（┳ㆤ⫋・教⫋・保育⫋）と໅ົ地域

（岡崎市・岡崎市௨外）を⊂❧ኚᩘ㸪人⏕‶㊊度ᚓⅬをᚑᒓኚᩘ㸪᭶཰と㐌のປാ᫬㛫を

共ኚ㔞とした共分ᩓ分析を実施した。 
最ึに㸪ᚑᒓኚᩘである人⏕‶㊊度ᚓⅬのṇつ性を確ㄆするために㸪6KDSLUR-:LON ᳨定

を行なった結果㸪ᚑᒓኚᩘのṇつ性が確ㄆされた（W = 0.99, n.s.）。ḟに㸪ᚑᒓኚᩘである

人⏕‶㊊度と㸪共ኚ㔞である᭶཰と㐌のປാ᫬㛫との㛫に┦㛵がないことについて確ㄆを

行なった結果㸪人⏕‶㊊度と᭶཰（r = .02, n.s.）㸪人⏕‶㊊度と㐌のປാ᫬㛫（r =㸫.04, n.s.）
の┦㛵はいࡎれも᭷ពではなかった。さらに㸪⊂❧ኚᩘであるᑐ人᥼助の⫋✀ཬࡧ໅ົ地

域と㸪共ኚ㔞である᭶཰ཬࡧ㐌のປാ᫬㛫との㛫に┦㛵があることについて確ㄆを行なっ

た。その結果㸪教⫋と᭶཰（r = 㸫.16, p < .001）㸪教⫋と㐌のປാ᫬㛫（r =㸫.25, p < .001）
の㛫㸪保育⫋と᭶཰（r = .16, p < .001）㸪保育⫋と㐌のປാ᫬㛫（r = .34, p < .001）の㛫に᭷

ពな┦㛵が確ㄆされた。たࡔし㸪┳ㆤ⫋については㸪いࡎれの┦㛵も᭷ពではなかった。 
最ᚋに㸪ᑐ人᥼助⫋ࡈとに㸪人⏕‶㊊度をᚑᒓኚᩘとした上で㸪その⫋✀であるかྰか

と᭶཰の஺஫作用㸪その⫋✀であるかྰかと㐌のປാ᫬㛫の஺஫作用㸪ཬ（ーኚᩘ࣑ࢲ）

と᭶཰の஺஫作用㸪岡崎市໅ົであるかྰかと㐌（ーኚᩘ࣑ࢲ）㸪岡崎市໅ົであるかࡧ

のປാ᫬㛫の஺஫作用を㸪㔜ᅇᖐ分析によってそれࡒれ確ㄆしたとこࢁ㸪そのす࡭てにお

いて᭷ពではなかった。 
௨上のことから㸪データは共分ᩓ分析の前提᮲௳を‶たしていることが確ㄆされた。そ
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୺ຠ果（F (2, 522) = 2.9�, n.s.）ࡸ໅ົ地域の୺ຠ果（F (1, 522) = 0.19, n.s.）㸪⫋✀と໅ົ地

域の஺஫作用（F (2, 522) = 1.15, n.s.）のいࡎれも᭷ពではなかった。 
最ᚋに㸪本調査によってᚓられた人⏕‶㊊度ᚓⅬのᖹᆒ値とその理論的୰ኸ値（4.00）と

の差を᳨ウするため㸪1 ルのࣉンࢧ t ᳨定を実施した。共分ᩓ分析の結果より㸪ᑐ人᥼助⫋

の⫋✀と໅ົ地域のຠ果が確ㄆされなかったため㸪人⏕‶㊊度のᖹᆒ値は本調査඲యにお

けるᖹᆒ値（����）を౑用した。その結果㸪本研究における人⏕‶㊊度ᚓⅬのᖹᆒ値は理論
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