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【学⏕フォーラム】 

 

子࡝もにఏえる SDGs 

愛知学Ἠ▷ᮇ大学 ᗂඣ教育学⛉ 佐ㆤᕼᾏ ➉୰ள実 ྡ಴ᮤ㡢 

 

要 旨 

ஙᗂඣᮇは人᱁ᙧ成の基♏をᇵう㔜要な᫬ᮇである。⚾たちは保育⪅を目指す学⏕として、

子࡝もに「自分たちで地⌫をᏲる」という考え方を当たり前のようにもって࡯しいとᛮう。そ

のためには、子࡝もがᴦしく学ぶことが㔜要である。子࡝もの特性を考៖し、「㐟ࡧ」を通して

SDGs を㌟㏆にឤじ、⯆味・㛵ᚰをもたࡏることが᭷ຠではないかと考える。その方ἲとして、

本学ᗂඣ教育学⛉のఏ⤫行事である「こ࡝もまつり」の㐟ࡧの提౪において実㊶した。その結

果、子࡝もたちは、㐟ࡧをᴦしみながら分かりࡸすく SDGsを学ぶことができた。 

 

１．目的 

SDGsは㏆年♫会的な課題となっている。しかし、SDGsについて「⪺いたことはあるがよく分

からない」と⟅える学⏕がከいことが現≧であった。同᫬に ᬮ化ࡸ大Ẽởᰁな࡝地⌫の環ቃ

がኚ化してきたこともឤじていた。㌟㏆なことでは、࣑ࢭの⏕ែࡸ㔝⏕の動≀の行動⠊ᅖな࡝

自分たちの子࡝も᫬௦とは少しࡎつኚ化がみられる。「地⌫が༴ない㸟」ということはఱとな

く実ឤしている。⚾たちは、この地⌫の自↛の୰で㇏かな子࡝も᫬௦を㐣ࡈしてきたが、この

環ቃはỌஂに⥆くものではない。子࡝もを取りᕳく環ቃの㔜要性については保育のᤵ業で学ࢇ

できた。⚾たちは、この地⌫環ቃは子࡝もたち自㌟がᏲっていかなければならないのではない

かと考えた。SDGsについては、17の目ᶆを子࡝もに分かりࡸすくゎ説する本がฟ∧されたり、

動⏬で⤂௓されたりはしているが、子࡝もが㐟ࡧながら㌟㏆にឤじたり、㛵ᚰをもったりする

ような方ἲが⤂௓されているものはぢ当たらない。そこで⚾たちは、子࡝もが SDGsを㌟㏆にឤ

じ、子࡝もに分かりࡸすく SDGsをఏえる方ἲを探ることを目的とする。 

2. あそࡧのどⅬと実㊶方ἲ 

（１）子࡝もの特性を考えたどⅬ 

 ᗂඣᮇの特性は、環ቃとの┦஫作用によって発㐩に必要な経㦂を✚み㔜ࡡて成㛗していく。 

 このことから、ᗂඣは㌟㏆な環ቃのᙳ㡪を大きくཷけること、ᗂඣは⯆味ࡸ㛵ᚰをᣢったも

のに自分から㛵わࢁうとすることの஧つが大ษであると考えた。ձ子࡝もの㌟㏆なものղ子࡝

もが⯆味・㛵ᚰをもつものの２つをどⅬとし、㐟ࡧを考᱌する。 

（２）実㊶の方ἲ 

本学の「こ࡝もまつり」とは、ᗂඣ教育学⛉の学⏕が୺యとなって௻⏬・㐠Ⴀをするఏ⤫行

事であり、１年㛫を通して取り組ࡴᤵ業である。地域のぶ子をᑐ㇟に㐟ࡧの場を提౪している。

௨㝆は、༗前、༗ᚋのྛ⚝ࢼࣟࢥ 100組をண⣙ไでເ㞟している。今ᅇのࢸー࣐を「地⌫をᏲ

もにとってձ㌟㏆なものղ⯆味・㛵ᚰがᣢてるものという２つ࡝う㸟SDGs大作戦」とし、子ࢁ

のどⅬから、ྛࢳームが SDGsの目ᶆに㛵する㐟ࡧを考᱌し、「こ࡝もまつり」において実㊶す

る。 

3. 実㊶ሗ࿌ 

 こ࡝もまつりは、クラࢫ௻⏬（㸷）、お話௻⏬（㸱）、㐀ᙧ௻⏬（㸱）の 3✀㢮１㸳の㐟ࡧを

提౪した。㐟ࡧの考᱌においては、2 つのどⅬձᗂඣのとって㌟㏆なことであることと、ղ⯆
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ճ㐃結能力（₇ዌ᫬㛫・54⛊） 

㊊を⫪ᖜに開き、┤❧する。⫪の力をᢤき、Ṍ行᫬のようにᕥྑの⭎を前ᚋに᣺る。最ึは

㍍い࢖ࢫングを行い、ḟに⫪よりもᡭが高くなるように大きな࢖ࢫングを行う。最ᚋに࢖ࢫン

グのᘏ㛗としての⭎のᅇ転を行う。 

մ㐃結能力（₇ዌ᫬㛫・42⛊） 

 。て行う。そのᚋ、ᵓえのጼໃにᡠるࡏムにྜわࢬを᭤のࣜࣉッࢸࢫクの࢖ࣃࢫ

յ㆑別能力（₇ዌ᫬㛫・50⛊） 

ン࣐、ࣉッࢸࢫV、ࣉッࢸࢫA、ࣉッࢸࢫࢫック࣎。㐠動ࣉッࢸࢫをᛂ用したࢫンࢲࣅࣟ࢔࢚

 。ーの動きを行う࣎

նኚ᥮能力・㐃結能力・ࣜࢬム能力（₇ዌ᫬㛫・2分46⛊） 

動≀の┿ఝをしながら動く㐠動。うさࡧ㊴ࡂ（ᡭをついて㊴ぶ）、くま（⭸をつかないでᅄつ

けで上యを支ࡔ⭎にࡎらし（㊊は౑わࡊ㏺いで動く）、⻡⺸（௮ྥけでᡭ㊊のみで動く）、あࢇ

えて進ࡴ動き）のయໃをとり、動く。 

・クール࢘ࢲン（₇ዌ᫬㛫 61⛊） 

㸲． 研究結果 

、けではなくࡔングを行うࢽーࣞࢺ、結果よりࢺーࢣン࢔ングのࢽーࣞࢺンࣙࢩーࢿーディࢥ 

㡢ᴦとྜわࡏて行うことで、ࣜࢬムឤࡸ⫈く力も㣴うことができるとឤじた。また、㡢ᴦと組

みྜわࡏたことにより、ᴦしみながらできたのではないかと考える。࢔ンࢣーࢺの㉁ၥ㡯目で

ある、ձ「ࣞࢺーࢽングの㛗さは࡝うでしたか㸽」ղ「㡢ᴦと動きはྜっていましたか㸽」ճ

「このようなࣞࢺーࢽングをࡸりたいとᛮいますか㸽」については、⫯定的なᅇ⟅⋡が࡝れも

100㸣であった。またմ「ࣞࣂー࣎ールの動きにᙺ❧ちそうですか㸽」については、⫯定的なᅇ

⟅⋡が 88㸣であった。このことから、ࣞࣂー࣎ールにおけるࢥーディࢿーࣙࢩンࣞࢺーࢽング

は⿕㦂⪅にある⛬度ཷけධれられていることが示၀された。また、࢔ンࢣーࢺの自⏤グ㏙では、

があったため、考᱌した㌟యの動きとᴦ᭤は࡝ールの動きにつながるといったពぢな࣎ーࣞࣂ

 。していることが示၀されたࢬ࢖ࢼンクࣟࢩ

㸳． まとめ 

 今ᅇはࣞࣂー࣎ールのࢥーディࢿーࣙࢩンࣞࢺーࢽングの㡢ᴦの๰作研究を行うにあたり、

๰作ࡔけではなく、実㊶ࡸ研究発⾲を行った。その୰で、㡢ᴦとࢫポーࢶな࡝を組みྜわࡏる

ことはᴦしくできる࡯かに、⫈く力・考える力・ࣜࢬムឤな࡝も㣴うことができるとឤじた。  

今ᚋのᒎᮃとして、他✀のࢫポーࢶのࢥーディࢿーࣙࢩンࣞࢺーࢽングの㡢ᴦࡸ、他✀のࢫ

ポーࢶ、他の教⛉と㡢ᴦを組みྜわࡏた教⛉ᶓ᩿的な研究を進めていきたい。 

௜グ 

 本研究は岡崎ዪ子大学研究೔理ᑂ査によるᢎㄆをᚓて施行した（௧࿴4年度通知␒ྕ04035）。

ᑐ㇟⪅にᑐしては研究についての説明をし、資ᩱは༏ྡ化し個人᝟ሗ保ㆤに␃ពして行った。 

ᘬ⏝ᩥ⊩㸦ᮏᩥ୰࡟ᘬ⏝⟠ᡤࡀ᫂グᩥࡿ࠸࡚ࢀࡉ⊩㸧 

1）㔜岡൤成 す本ဴஓ（2020）「▷᫬㛫のࢥーディࢿーࣙࢩンࣞࢺーࢽングがもたらす༶᫬的

ຠ果について」ࠗ ᕝ崎་⒪⚟♴学会ㄅ 㸪࠘30㸪pp.1 2̺ 

ㅰ㎡ 

 本研究において、実㊶の࢔ンࢣーࢺ調査にࡈ༠力くࡔさった୰学⏕と指ᑟ⪅のⓙᵝ、また本

研究を行うにあたり助ゝを㡬きました岡崎ዪ子大学子࡝も教育学㒊෸教ᤵ ໭ᾆᜏ人先⏕にᚰ

よりឤㅰ⏦し上ࡆます。 
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味・㛵ᚰがもてる㐟ࡧを通して行うことがぶれないように行った。「こ࡝もまつり」で実施し

た 15の㐟ࡧは⾲ 1の通りである。 

⾲ 1 「こ࡝もまつり」㐟ࡧの内ᐜ 

௻௻⏬⏬  SSDDGG㹱㹱のの目目ᶆᶆ  ああそそࡧࡧのの内内ᐜᐜ  

あそ１ࡧ 目ᶆ㸴 Ᏻ඲なỈとࣞ࢖ࢺを世界୰に きれいなおỈを౑うと࡝うなるのかな㸽 

あそ２ࡧ 目ᶆ 10 人ࡸ国の୙ᖹ➼をなくそう ࣄーࣟーになࢁう 

あそࡧ㸱 目ᶆ㸱 す࡭ての人に೺ᗣと⚟♴を ࢟࢖ࣂンをࡸっつけてワクࢳンをᒆけよう 

あそࡧ㸲 目ᶆ 15 㝣の㇏かさをᏲࢁう ᳃をきれいにして動≀たちを➗㢦にしよう 

あそࡧ㸳 目ᶆ 12 つくる㈐௵つかう㈐௵ 分別して⹿を作ࢁう㸟 

あそࡧ㸴 目ᶆ㸲 ㉁の高い教育をみࢇなに よりⰋい教育でክをྔえよう㸟 

あそࡧ㸵 目ᶆ 13 Ẽೃኚ動にලయ的なᑐ⟇を ṧさࡎ㣗࡭て動≀たちを助けよう㸟 

あそࡧ㸶 目ᶆ２ 㣚㣹をࣟࢮに ࢟ラ࢟ラࢥックさࢇ 

あそࡧ㸷 目ᶆ㸶 ാきがいも経済成㛗も はたらくってఱࢁࡔう㸽 

ゝⴥ１ 目ᶆ㸳 ࢙ࢪンࢲーᖹ➼を実現しよう ዲきなものはዲき㸟を大ษにしよう 

ゝⴥ２ 目ᶆ 11 ఫみ⥆けられるまちづくりを ࢞ッくࢇのまちの⛅⚍り 

ゝⴥ㸱 目ᶆ１ ㈋ᅔをなくそう 㣗࡭≀を大ษにしようṧさないで㣗࡭よう 

㐀ᙧ１ 目ᶆ  作りをしようࢫラカ࣐ で目ᶆを㐩成しようࣉッࢩーࢼࢺーࣃ 17

㐀ᙧ２ 目ᶆ 16 ᖹ࿴とබṇをす࡭ての人に 世界にࡦとつࡔけの⭎㣭りを作ࢁう 

㐀ᙧ㸱 目ᶆ 14 ᾏの㇏かさをᏲࢁう ᾏがきれいってẼᣢちいい㸟 

 

5.まとめ 

⚾たちは「こ࡝もまつり」という࣋࢖ンࢺを通して実㊶したが、SDGsは日ᖖ⏕活の୰でのព

㆑のᣢち方ࡸ行動することが㔜要ࡔと考える。⚾たちは、㸲᭶から保育⪅として人᱁ᙧ成の基

♏をᇵう᫬ᮇの子࡝もに㛵わっていく。保育⪅が SDGsの考え方をもち、子࡝ものモデルとして

行動することで、子࡝もが SDG㹱を㌟㏆にឤじたり、⯆味・㛵ᚰをもったりするようになるの

もが、当たり前のように「地⌫は自分たちでᏲる」というព㆑をもてるように࡝とᛮう。子ࡔ

保育をしていきたいと考えるが、学ᰯ教育にẚ࡭まࡔまࡔ保育実㊶においてはᶍ⣴୰である。 

今ᚋከくのᗂඣ教育の現場で、㐟ࡧを通した SDGsを実㊶してもらえるよう発ಙしていくこと

が課題であると考える。 
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